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Programme de formation 

Réaliser une pose d'extension de cils
Ce parcours de formation est certifiant il a été conçu Dans le respect du référentielde compète 

enregistré au registre spécifique RS 6370 conformément aux attendu du centre de formation 

certificateur :  Centre de formation NEFERTITI.  

Parcours de formation est dispensé en présentiel au sein de nos locaux : 55 rue Louis Talamoni  

94500 Champigny-sur-marne

Durée :  

21 h  (3.p jrs) 

Conditions et Délais d’accessibilité 

• 14 jours selon le délais légale de rétractation
• Admission sur dossier :

Admission après entretien sur dossier avec les justificatifs demandés et après entretien 
téléphonique. 

Accessibilité 

Nous pouvons adapter notre programme selon le type de handicap. 

Nous invitons le futur apprenant à prendre contact avec nous fin d'évaluer les besoins et 
proposer des supports pédagogiques adaptés au handicap. 

Nous pouvons vous aider a trouver une solution en partenariat avec l’agefiph. 

Public : 

Le public cible est constitué d'esthéticiens, de Prothésistes ongulaires désirant se 
perfectionner

Prérequis : 

➢ Être majeur lors de l’inscription (ou autorisation parentale pour les mineurs de + 16
ans),

➢ Maitriser l’expression écrite et orale en français,

Qualité et indicateurs de résultats 

Taux de réussite en % : en cours d’étude 

Objectifs pédagogiques : 
1. Adapter la prestation de prothésie ciliaire à la clientèle :Être capable d'analyser l'état naturel des cils, l'anatomie de l'œil et les 
antécédents médicaux à partir de la fiche d'information complétée, afin de personnaliser la prestation et d'en assurer la qualité 
en expliquant les différents effets et modalités d'entretien.

2. Préparer les supports et les cils :Savoir organiser et disposer le matériel et les outils nécessaires à la pratique de la prothésie 
ciliaire, en ajustant l'espace de travail aux besoins spécifiques de la clientèle tout en garantissant son confort, afin d'optimiser 
l'efficacité et la fluidité des gestes.

3. Réaliser une pose de prothésie ciliaire : Maîtriser les techniques d'application de cils en fonction de la courbure, du poids et du 
nombre de cils à poser, afin de créer l'effet désiré et adapté à chaque cliente.

4. Garantir la qualité du suivi de la prestation : Être capable de fournir les conseils nécessaires à l'entretien des extensions de cils, 
en rappelant les protocoles de séchage et en planifiant des rendez-vous de remplissage pour maintenir l'effet désiré.

https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6323/


- 10h00 - 11h30 : Introduction à la prothésie ciliaire
- Présentation du programme et des objectifs de la formation.
- Notions de base : types de cils, courbures, longueurs, et épaisseurs.

- 11h30 - 13h00 : Adapter la prestation à la clientèle
- Étude de cas pratiques : analyse de fiches clients (antécédents médicaux, analyse de l'état naturel des cils et

de l’anatomie de l’œil).
- Techniques de personnalisation : comment expliquer les différents effets (fourni, léger, long, court) et 

modalités d'entretien aux clients.

- 13h00 - 14h00 : Pause déjeuner

- 14h00 - 16h00 : Atelier pratique sur l’adaptation de la prestation
- Exercice en binôme pour analyser des fiches clients fictives.
- Démonstrations et retours sur les analyses et les choix d’adaptation.

- 16h00 - 17h00 : Questions/Réponses et révision des concepts de la journée

Jour 2 : Préparation des supports et pose de prothésie ciliaire
-10h00 - 11h30 : Préparer les supports et les cils
- Organisation de l'espace de travail et des outils nécessaires.
- Pratiques pour ajuster l'espace en fonction des besoins spécifiques de la clientèle.
- Techniques pour assurer le confort du client pendant la pose.

- 11h30 - 13h00 : Atelier pratique : Préparation des supports et matériel
- Mise en situation de préparation d'espace de travail et des outils.
- Optimisation de la disposition pour un flux de travail efficace.

- 13h00 - 14h00 : Pause déjeuner

- 14h00 - 16h00 : Réalisation d’une pose de prothésie ciliaire
- Introduction aux techniques de pose : choix des cils en fonction de la courbure, du poids, et du nombre pour

réaliser des bouquets.
- Démonstration de différentes techniques de pose pour obtenir l'effet désiré.

- 16h00 - 17h00 : Atelier pratique sur la pose de prothésie ciliaire
- Pratique sur mannequins ou modèles en binôme.
- Feedback individuel de l'instructeur.

 **Jour 3 : Qualité de suivi et perfectionnement de la pose
- 10h00 - 11h30 : Garantir la qualité de suivi de la prestation
- Conseils d'entretien et rappel des protocoles de séchage et de maintenance.
- Comment répondre aux questions clients et gérer les attentes.
- Stratégies pour planifier des rendez-vous de remplissage pour un effet durable.

- 11h30 - 13h00 : Atelier pratique sur le suivi client et conseil
- Mise en situation : jeux de rôle pour conseiller le client et répondre aux questions.
- Exercice sur la planification des rendez-vous de remplissage.

- 13h00 - 14h00 : Pause déjeuner

- 14h00 - 15h30 : Perfectionnement des techniques de pose
- Exercice pratique en conditions réelles : réalisation d'une pose complète de prothésie ciliaire avec suivi.
- Observation et analyse des techniques utilisées.

- 15h30 - 16h30 : Évaluation finale et feedback personnalisé
- Évaluation des compétences acquises à travers un test pratique et théorique.
- Discussion sur les points forts et axes d'amélioration.

- 16h30 - 17h00 : Clôture

PROGRAMME DE FORMATION 
Jour 1 : Introduction et Analyse de la clientèle

5. Évaluation pratique finale : Prendre en charge de façon autonome une cliente en assurant l'accueil, le travail 
préparatoire, la réalisation de la pose de prothésie ciliaire et le suivi post-procédure, démontrant ainsi les compétences 
acquises durant la formation.
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Organisation de la formation 

Équipe pédagogique 

La formation est menée par une prestataire de service spécialisée dans les extensions cilaires. Elle est 
spécialisée depuis 2019 eta une maîtrise parfaite de l’activité. Elle sera encadréepar la fondatrice

Moyens pédagogiques et techniques 

• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation.
• Documents supports de formation projetés.
• Exposés théoriques
• Quizz en salle
• Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.
• Matériel pédagogique et d'apprentissage individualisé mis à disposition
• Livret d'accueil de programme PDF

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

• Feuilles de présence.
• Questions écrites (QCM).
• Mises en situation.
• Formulaires d'évaluation de la formation
• Passage de la certification le dernier jour de la formation

Modalités d'évaluation : 

L’épreuve est organisée conformément aux exigences du certificateur au travers du référentiel de 
compétences et d’évaluation qui sera remis à chaque candidat à son entrée en formation. 

L’examen d’une durée de 2h15 par candidat(e) est constitué : 

D’une mise en situation professionnelle complétée par un questionnaire professionnel 
D’un entretien avec le jury destiné à vérifier le niveau de maîtrise par le candidat des compétences requises 
pour l’exercice des activités composant la certification visée. 

Principes de certification : La certification est délivrée en fonction des résultats obtenus 

Obtenir un résultat supérieur ou égal à la note finale comprenant : 
un résultat supérieur ou égal à 10/20 au questionnaire professionnel ;
un résultat supérieur ou égal à 10/20 lors de la mise en situation professionnelle. 

TARIF : 1200€ NET DE TAXES 

C 4. Garantir la qualité de suivi de la prestation en apportant les conseils nécessaire à l’entretien de la prestation 
favorisant le maintien de l’effet produit, en veillant à rappeler le protocole d’entretien et de séchage des extensions de 
cils, en répondant aux éventuelles questions relative à la tenue, et au maintien de l’effet en proposant une date de 
rendez-vous afin d’effectuer un remplissage et maintenir l’effet durablement.


