Programme de formation Réaliser des prestations de

prothésie ongulaire

Ce parcours est certifiant, est congu dans le respect du référentiel de compétences enregistré
au registre spécifique RS6323 par le centre certificateur CENTRE FORMATIONAILS & BEAUTY.

Le parcours de formation est dispensé en présentiel au sein de nos locaux.

Durée :

35 heures (5jrs)

Conditions et Délais d’accessibilité

14 jours selon le délais légale de rétractation

Accessibilité

Nous pouvons adapter notre programme selon le type de handicap.

Nous invitons le futur apprenant a prendre contact avec nous fin d'évaluer les besoins et
proposer des supports pédagogiques adaptés au handicap.

Nous pouvons vous aider a trouver une solution en partenariat avec Uagefiph.

Public :

La formation est destinée aux professionnels de I'esthétique, tels que les esthéticien(ne)s et
les coiffeur(se)s, désirant élargir leurs compétences en onglerie.

Elle s'adresse également a ceux qui ont un projet de création d'entreprise dans le domaine de
la prothésie ongulaire ou qui exercent déja une activité professionnelle liée au secteur
esthétique.

Prérequis :

> Etre majeur lors de l'inscription (ou autorisation parentale pour les mineurs de + 16
ans),
> Maitriser I'expression écrite et orale en francais,

Qualité et indicateurs de résultats

En cours

Objectifs pédagogiques :

Objectif 1 : Acquérir les compétences nécessaires pour effectuer un diagnostic précis des ongles
et des mains d’'un(e) client(e)

A l'issue du module de formation, les apprenant(e)s seront capables de :

e Prendre en compte les besoins et attentes d'un(e) client(e) en posant des questions pertinentes sur ses
habitudes et antécédents médicaux, puis consigner les informations recueillies dans une fiche diagnostic.



e Analyser les caractéristiques des ongles et des mains pour identifier d'éventuelles contre-indications et
évaluer la faisabilité de la prestation, puis consigner les résultats dans une fiche diagnostic.

e Informer les client(e)s sur les différentes prestations disponibles en fonction du diagnostic réalisé, afin de
proposer une prestation adaptée a leurs besoins.

Objectif 2 : Maitriser les techniques de réalisation de prothésies ongulaires en respectant les
protocoles de soin et d’hygiéne

A lissue du module de formation, les apprenant(e)s seront capables de :

e Appliquer les procédures d'hygiéne et de désinfection sur le poste de travail, les outils, et les mains avant
et apres chaque soin pour garantir des conditions de sécurité et d’hygiéne optimales.

e  Préparer I'ongle naturel du/de la client(e) pour assurer une tenue optimale de la prothése ongulaire en
utilisant les techniques et outils appropriés.

e  Réaliser les différentes étapes de pose et de modelage de prothéses ongulaires, incluant la pose de
capsules, de chablons, et la décoration des ongles, afin de créer des ongles artificiels solides, esthétiques
et conformes aux attentes des client(e)s.

Objectif 3 : Assurer I'entretien et la durabilité des prestations de prothésies ongulaires
A l'issue du module de formation, les apprenant(e)s seront capables de :

e  Effectuer le remplissage des prothéses ongulaires pour combler la repousse de I'ongle et maintenir
I'équilibre de la structure de I'ongle initial.

e Réaliser la dépose des prothéses ongulaires en utilisant les outils et techniques adéquats pour retrouver
I'ongle naturel sans 'endommager.

e Conseiller les client(e)s sur les précautions a prendre pour prévenir les infections et garantir la durabilité
de la pose, renforcant ainsi leur satisfaction et fidélisation.

Contenu de la formation :

Jour 1: Introduction et Diagnostic des Ongles
Matin :

- Accueil et Présentation de la Formation

- Objectifs et déroulement de la formation

- Présentation des formateurs et des participants
- Histoire et évolution de la prothésie ongulaire

- Importance de ’hygiéne et de la sécurité

Aprés-midi :

- Diagnostic des Ongles et des Mains

- Techniques de questionnement pour comprendre les besoins et attentes du/de la client(e)
- Remplir une fiche diagnostic

- Etude de cas pratiques et mise en situation

Jour 2 : Analyse et Identification des Contre-indications
Matin :

- Analyse des Caractéristiques des Ongles et des Mains



- ldentification des états de santé visuels de 'ongle et de la peau
- Morphologie des mains et des ongles
- ldentifier les contre-indications éventuelles

Aprés-midi :

- Cas Pratiques et Mise en Situation

- Exercices d’analyse et de diagnostic

- Discussion et retour sur les diagnostics réalisés

- Consignation des éléments de diagnostic dans une fiche

Jour 3 : Techniques de Pose de Prothéses Ongulaires

Matin :
- Préparation et Pose des Ongles
- Préparation de 'ongle naturel : repoussage des cuticules, limage, nettoyage
- Pose de capsules : technique de collage et adaptation
- Pose de chablons : découpe, positionnement, application de gel ou résine
Apres-midi :

- Modelage et Fagonnage des Ongles Artificiels

- Techniques de modelage pour créer des zones de renfort

- Utilisation de la ponceuse et de la lime pour le fagonnage

- Pratique en atelier sur des modeles ou des mains d’entrainement

Jour 4 : Décoration et Finition des Ongles

Matin :
- Décoration des Ongles Artificiels
- Techniques de décoration : french manucure, babyboomer, couleur unie
- Utilisation des produits adéquats pour une finition esthétique
- Pratique sur modéles ou mains d’entrainement
Apreés-midi :

- Conseils et Précautions Post-Prestation

- Conseils a donner aux client(e)s pour Uentretien des ongles

- Précautions pour éviter les infections

- Discussion et partage d’expériences sur les problemes courants et solutions

Jour 5 : Entretien et Durabilité des Prothéses Ongulaires
Matin :

- Processus de remplissage pour combler la repousse de l'ongle

- Rééquilibrage de la structure de l'ongle

- Pratique en atelier sur des modeéles ou des mains d’entrainement
- Dépose des Protheses Ongulaires

- Méthodes de retrait en utilisant outils et produits adaptés

- Préservation de l'ongle naturel lors de la dépose

Aprés-midi :

- Session d’examen (voir conditions d’examen)
- Evaluation et feedback des participants
- Cloéture de la Formation



- Résumé des acquis et évaluation de la formation
- Distribution des certificats de participation
- Questions et réponses finales, remise des fiches d’évaluation

Organisation de la formation

Equipe pédagogique

La formation est menée directement par la fondatrice de Ingrid Kiye Mukulu. Elle est spécialisée depuis
2019 en prothésie ongulaire et transmet sa passion au travers de la formation afin de vous apporter les
connaissances techniques a la prothésie ongulaire

Moyens pédagogiques et techniques

e Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a la formation.

e Documents supports de formation projetés.

e Exposésthéoriques

e Etude de cas concrets

e Quizzensalle

e Mise a disposition en ligne de documents supports a la suite de la formation.
e Matériel pédagogique et d'apprentissage individualisé mis a disposition

e Livretd'accueil de programme PDF

e Feuilles de présence.

e Questions écrites (QCM).

e Mises en situation.

e Formulaires d'évaluation de la formation

e Passage de la certification le dernier jour de la formation

Modalités d'évaluation :

L’épreuve est organisée conformément aux exigences du certificateur au travers du référentiel de
compétences et d’évaluation qui sera remis a chaque candidat a son entrée en formation.

Lexamen d’une durée de 2h15 par candidat(e) est constitué :

- D’unentretien avec un modele réelvisant a réaliser et consigner dans une fiche

- adaptée, un diagnostic des ongles et des mains afin de proposer une prestation adaptée

- alacliente

- Delaréalisation d’une pose d’ongles en capsules ou chablons sur une main ou devront

- apparaitre les trois décorations devant étre évaluées (pose de couleur/babyboomer/french).

- Une pose de chablon ou capsule sur un ongle main opposée.

- Unremplissage sur un ongle main opposée (ou main du candidat)

- Une dépose de gel sur un ongle, une dépose de résine ou vernis semi permanent sur un ongle
(main opposé ou main du candidat)

- Unentretien avec un modele récapitulant les recommandations et consignes d’entretien au
client.

Principes de certification : La certification est délivrée en fonction des résultats obtenus

a lissue des évaluations prévues pour chaque compétence déclinée en criteres d’évaluation. Le score
maximal a atteindre est de 80 points et la certification est obtenue si le/la candidat(e) obtient le score de
60 points. Un score nul pour une compétence est éliminatoire.

TARIF : 1600€



